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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее - 

Правила) разработаны в соответствии с Конституцией РФ, Конвенцией о правах 

ребенка, Законом  РФ от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Уставом МБУ ДО СШ № 10 

пгт.Новомихайловский. 

1.2. Правила имеют своей целью способствовать правильной организации 

тренировочного процесса, повышению качества и эффективности тренировочного 

процесса, укреплению дисциплины обучающихся, формированию у обучающихся 

таких личностных качеств как организованность, ответственность, уважение к 

окружающим. 

1.3. Правила представляют собой свод правил, регулирующих поведение 

обучающихся во время проведения тренировочного процесса, тренировочных 

сборов.  

1.4. Обучающиеся и их родители (законные представители) должны быть 

ознакомлены с настоящими Правилами. Разъяснение их содержания возложено на 

тренеров-преподавателей и инструкторов по спорту МБУ ДО СШ № 10 пгт. 

Новомихайловский (далее - Учреждение).  

1.5. Настоящие Правила утверждаются приказом директора Учреждения на 

основании решения общего собрания работников Учреждения на неопределенный 

срок. 

1.6. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Учреждения. 

1.7. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в содержании новой 

редакции Правил, в порядке, предусмотренном п.1.5. настоящих Правил. После 

принятия новой редакции Правил предыдущая редакция утрачивает силу. 

2. Общие правила поведения 

2.1. Обучающиеся приходят в спортивную школу за 15 минут до начала 

занятий. 

2.2. Обучающиеся заботятся о сохранности личного имущества (одежда, 

обувь, мобильный телефон и др.) и имущества спортивной школы, аккуратно 

относятся к своему и чужому имуществу. 

2.3. Обучающиеся школы проявляют уважение к старшим, заботятся о 

младших. 

2.4. Вне школы обучающиеся ведут себя так, чтобы не запятнать доброе имя 

спортивной школы. 

2.5. Обучающиеся выполняют Устав Учреждения, уважают и поддерживают 

авторитет Учреждения, способствуют развитию ее традиций. 

2.6. Обучающиеся  беспрекословно выполняют требования тренера-

преподавателя (инструктора по спорту), связанные с безопасностью нахождения в 

Учреждении. 

2.7. Обучающиеся не имеют права совершать действия, опасные для жизни и 

здоровья их и окружающих. 

2.8. В случае конфликтной ситуации обучающимся рекомендуется не 

выяснять отношения сразу, успокоиться и после этого обсудить суть конфликта с 

другой стороной, при необходимости обратиться за помощью в разрешении 
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конфликта к тренеру-преподавателю (инструктору по спорту), любому работнику 

Учреждения. 

2.9. Настоящие Правила распространяются на территории школы и на все 

мероприятия, проводимые Учреждением. 

2.10. За нарушение настоящих правил, Устава Учреждения обучающиеся 

привлекаются к ответственности. 

3. Права и обязанности обучающихся и их родителей  

(законных представителей) 

3.1. Обучающиеся Учреждения имеют право на: 

- выбор видов спорта; 

- получение бесплатной спортивной (физической) подготовки в Учреждении 

в соответствии с программой спортивной (физической) подготовки по избранному 

виду спорта в рамках реализации муниципального задания; 

- безвозмездное использование инвентаря, оборудования, спортивной 

экипировки, спортивных сооружений во время тренировок и выступлений на 

соревнованиях; 

- свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

- участие в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в Учреждении; 

- участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в 

порядке, установленном правилами этих видов спорта и положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях; 

- включение в составы спортивных сборных команд Учреждения, 

Туапсинского района и Краснодарского края при условии соответствия критериям 

отбора обучающихся и соблюдения установленного порядка формирования 

спортивных сборных команд; 

- получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм 

и требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

- получение от тренера-преподавателя (инструктора по спорту) полной и 

достоверной информации об оценке своих знаний, умений и навыков, а также о 

критериях этой оценки; 

- обращение к администрации Учреждения с жалобами, заявлениями и 

предложениями по вопросам, касающимся тренировочного процесса в Учреждении 

и любым другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся; 

- осуществление иных прав в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

3.2. Обучающиеся обязаны: 

- соблюдать настоящие Правила и другие локальные нормативные документы 

Школы; 

- соблюдать положения (регламенты) о физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования 

организаторов таких мероприятий и соревнований; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и сотрудников 

Учреждения, соблюдать этические нормы в области спорта; 

- соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, тренировочных мероприятиях и при 

нахождении на объектах спорта; 

- бережно относиться к имуществу Учреждения, поддерживать чистоту и 

порядок  на территории и в помещениях Учреждения; 
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- соблюдать спортивный режим, иметь сменную обувь и форму для 

тренировочных занятий в соответствии с требованиями программы по виду спорта; 

- соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, 

регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения 

безопасности занятий спортом для здоровья; 

- соблюдать дисциплину, в том числе строго соблюдать график расписания 

тренировочных занятий и не допускать опозданий. В случае пропуска 

тренировочного занятия ставить в известность тренера-преподавателя 

(инструктора по спорту) заранее. В случае пропуска тренировки по болезни 

представить документ, подтверждающий, что после болезни обучающийся 

допущен к тренировкам и соревнованиям; 

- своевременно исполнять указания тренера-преподавателя (инструктора по 

спорту) и руководства Школы; 

- соблюдать антидопинговые правила, предоставлять информацию о своем 

местонахождении в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами в целях проведения допинг-контроля; 

- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

3.3. обучающимся запрещается: 

- приносить, передавать, использовать в Учреждении оружие, колющие и 

режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, 

а также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других 

людей; 

- приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

- приносить в спортивную школу газовые баллончики и другие легко 

воспламеняющиеся и взрывоопасные предметы, карты, порнографическую 

литературу; 

- применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство; 

- совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо 

и т.д.; 

- играть в азартные игры (например, карты и т.п.); 

- пользоваться во время занятий средствами мобильной связи; 

- употреблять во время занятий пищу и напитки; 

- загрязнять или засорять помещения Учреждения; 

- употреблять в речи неприличные слова и выражения; 

- нарушать правила техники безопасности на занятиях и во время перерывов; 

- находиться в раздевалках во время занятий; 

- оставлять в раздевалках в карманах верхней одежды деньги, ключи, 

мобильные телефоны и другие ценные предметы.  

3.4. Родители (законные представители) обязаны: 

- во время проведения тренировочных занятий находиться в специально 

отведенных для родителей местах. 

3.5. Родителям (законным представителям) запрещается: 
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- находиться в спортивных залах во время тренировочных занятий;  

- вмешиваться в тренировочный процесс. 

4. Поощрения обучающихся 

4.1. За высокие результаты и достижения победители и призеры 

соревнований могут быть поощрены. 

4.2. Учреждение применяет следующие виды поощрений: 

-   объявление благодарности;  

- награждение дипломом, грамотой, благодарственным письмом, медалью.  

4.3. Поощрения применяются тренером-преподавателем (инструктором по 

спорту), заместителем директора школы, директором школы по представлению 

педагогического Совета. Поощрения применяются в обстановке широкой 

гласности, доводятся до сведения родителей (законных представителей).  

6. Ответственность обучающихся 

6.1. За нарушение Устава школы или Правил внутреннего распорядка 

обучающийся привлекается к дисциплинарной ответственности. 

6.2. Взыскания налагаются с соблюдением следующего принципа: строгость 

взыскания должна соответствовать тяжести совершенного поступка, 

обстоятельствам его совершения, предшествующему поведению и возрасту 

обучающегося. 

6.3. К обучающимся применяются следующие меры взыскания: 

а) замечание;  

б) возмещение причиненного ущерба; 

в) индивидуальное или публичное извинение;  

г) сообщение родителям, вызов на беседу к тренеру-преподавателю 

(инструктору по спорту), директору Учреждения;  

д) исключение из спортивной школы в порядке, определенном локальным 

актом учреждения.  

6.4. Правом наложения взысканий обладает директор школы в отношении 

любого обучающегося школы за любое нарушение Устава и настоящих Правил. 

Наложение взыскания оформляется приказом. 

6.5. До применения взыскания от обучающегося должно быть затребовано 

объяснение в устной или письменной форме. В случае отказа обучающегося от 

дачи объяснения администрацией Учреждения составляется акт об отказе. 

6.6. Взыскание применяется непосредственно за обнаружением проступка, но 

не позднее одного месяца со дня обнаружения, не считая времени болезни 

обучающегося или времени пребывания его на каникулах. 

6.7. Факты нарушения дисциплины и правил поведения могут быть 

рассмотрены на собрании спортивной группы, на педсовете в присутствии 

обучающегося и его родителей (законных представителей).  

6.8. О каждом взыскании, примененном по отношению к обучающемуся, 

родители (законные представители) ставятся в известность. Неявка родителей без 

уважительных причин по приглашению в Учреждение не препятствует наложению 

взыскания. 

7. Ответственность родителей 

7.1. За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил 

Учреждения оставляет за собой право не допускать или ограничить допуск 

родителей (законных представителей) в учреждение. 
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7.2. При причинении по вине обучающихся или родителей (законных 

представителей)  ущерба учреждению,  Учреждение оставляет за собой право 

обратиться в суд о взыскании с родителей (законных представителей) 

причиненного учреждению ущерба в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

8.    Заключительные положения 

8.1. Обучающиеся не имеют права во время нахождения в Учреждении, на 

территории, при проведении спортивно-массовых мероприятий совершать 

действия, опасные для жизни и здоровья самого себя и окружающих.  

8.2.  Настоящие Правила внутреннего распорядка распространяются на всех 

обучающихся, зачисленных в Учреждение и их родителей (законных 

представителей). 

8.3. Данные Правила размещаются на стенде и на сайте Учреждения. 

8.4. Срок действия настоящих Правил неограничен, внесение изменений и 

дополнений в настоящие Правила осуществляются на основании локальных 

документов Учреждения. 
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